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2. Linea: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD | 5 J 5 | 2023 | sl , 2 | 5 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Improvisando, Cantando y ballando por el munde con la musica y los sentidos

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de interaccién y esparcimiento constructivo, a partir de la préctica de aclividades Kidicas y recreativas mediante la practica de iuegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las
p y de la idad de cuidado.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS _

1. Promover el movimiento corporal humano y la funci dad ertromioci de cada una de las p que participan en la sala de estimulacion ial por medio de los diferentes ritmos
2. Propiciar la infegridad sensorial, por medio de gias de equilibrio, ¥ propi on.
1Fmshcerhsmhﬁdadusdenwniuioyemesimm,pa’rmciodatenpiadeﬁpeio.
33 WETOUOLOGIA
Se lleva a cabo la reali 1 de actividades de | equilibrio, propiocepcidn, 6n, expresion corporal y de motricidad fina y gruesa en la sala de estimulacion,

Se Identifican los diferentes grupos de trabajo para el desarrclio de actividades de musicoterapia en sala Snoezelen,

Desplazamiento de las personas a a sala Snoezelen y ejecucion de las actividades programadas, con el enfogue en musicoterapia demostrando y fortaleciendo sus habilidades, gustos e intereses de
é forma activa y/o active asistida, en los cuales se hacen rapeticiones de acuerdo a cada una de las funclonalidades que presenta cada una de las personas mayores que realizan participacién,

Z |Estas aclividades se desarrollaron los dias 5, 12, 15, 26 de mayo del 2023

331 MOMENTO

MAYO 05 DE 2023

9:00 - 10:30

Se realiza intervencion Fisioterapeutica grupal. La poblacién en la actividad fue bastante activa, la mayoria de las personas mayores 1 los e propuestos de manera independiente; sin
embargo, la persons mayor Jullo Sabalza presentd déficit en la atencion de los ejercicios y requeria de constante ayuda para realizar las actividades debido a que no seguia las Indicaciones. por ofra parte,
la persona mayor Luis Molina, ejeculé los ejercicios con su tecnologia de asistenciasin reuerir de mayor apayo, solo indico temor a caida en algunos movimientos en los aerdbicos por lo cual en esa fase
requirié especial atencion y apoyo para la movilizacion; la persona mayor Gloria Ruiz, realizé las actividades sin ningun inconveniente fue independiente en la tolalidad de la actividad solo indico ealgo de
fatiga en el momento de la culminacion debido al esfuerzo. El resto de la poblacion fue participaliva y ejecuto todas las aclividades propuestas de manera independiente.

11:00- 12:30

Se realiza intervencion Fisioterapéutica grupal, en esta actividad de manejo de funciones ejecutivas se le permite a las personas mayores utilizer su imaginacion, a traves de una cbra de teatro que se les
proyecto. donde se les pide que imiten los personajes presentados. Juana Vilazén presenta gusto e interes, evocando algunas experiencias de su infancia. Ana Satoque interactia con los demas.
Georgina se muestra indiferente y no peicipa, las demas personas mayores participan activamente.

14:00 - 15:30

Se realiza intervencion fisicterapéutica grupal de musicoterapia, donde los participantes se ubican en circulo ¥ se les proporcionaron diferentes instrumentos de percusion, como tambores, panderetas,
maracas, entre olros, se guia al grupo para crear ritmos y melodias juntos segun las melodias trabajadas en meses anteriores. Se permite que los participantes exploraran diferentes patrones ritmicos y
se expresen icaim , S€ p la dinacion motora, la creatividad y la interaccién social a traves de la musica. Se evidencia a Humberto Cardona motivade expresando alegria y gusto por
la actividad, Rosa Beltran referia que elia quetia ser cantante y que ia actividad ie parecia un tipo sudicion, los demas periiciparon activamente siguiendo las instrucciones

MAYO 12 DE 2023

5:00 - 10:30

Se realiza intervencion fisioterapéutica grupal a través de ejercicios dirigidos acompafiados de un aro de colores, donde se le muestra el ejercicio a realizar acompafiada de una cancién que permite
motivar y la atencion y la on. Se trabaja movilidad articutar, se evidencia agrado y motivacién por parte de las personas que participan activamente. Se evidencia reconociomiento de
instrumentos en Yolanda Porras y Gloria Ruiz , Jorge Londofio se retira de la actividad refiere sentirse desanimado ¥ que no quiere participar

11:00 - 12:30

Se realiza intervencion fisioterapéutica grupal. Durante esta actividad, las personas mayores cantaron canciones populares o canciones que fueron significativas para ellos. Se les proporciond letras y se
les animo a canter juntos. El canto grupal promueve la respiracion profunda, manejo abdominal y core, la resonancia vocal y el sentido de comunidad. También se r i ios de on

para trabajar en la fuerza y fa flexibilidad vocal haciendo énfasis en la erticulacion temporomandibular, fomentando la conexidn emocional y la participacién activa de las parsona's mayores. Georgina
Crdofies no participa, ni le liama le atencion la actividad retirandose de ella. Ana Sastoque participa activamente, Luis Velasquez participa con apoyo permanente

14:00 - 15:30

Se realiza intervencion fisi pé m pia grupal | en esta aclividad se combina la musica y el movimiento a través del balle. Los participantes siguen los pasos simples de una coreografia o
Improvisan movimienlos segun el estilo de masica. El baile promueve la actividad fisica, fa coordinacién y Is expresion corporal. Ademas, la musica también estimula las emociones y los recuerdos,
brindando una experiencia terapéutica integral. Jaime Rodriguez se muestra desanimado, pero se asite y logra infegrarse, Jorge Londofio se muestra interesado y metivado en la actividad

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

MAYO 19 DE 2023
9:00 - 10:30
Se realiza con las personas mayores actividad de musicoterapia, con ejercicios dirigidos al ritmo musical segun indicaciones en meses anteriores, se realiza asociacion e |dentificacion de las canciones

y de los cantantes, se realiza karaoke, esto con el fin de estimular el sistema musculo esquelético, la memoria yit molivacional, las p mayores Herman Diaz, Isaurc Belio y Alvaro
Delgado se evidencia negacion al asistir a la sala Snoezelen. quedan en sus habitaciones. y

11:00-12:30

Al dar Inicio a la actividad se evidencia participacion por parte de las personas mayores. se inicia escuchando la musica de su época, cada uno cantaba las canciones mas conocidas, durante la actividad
se destaca la participacion de la persona mayor Jaime Ospina dado que en el ejercicio, se genera su atencién ¥ concentracién, dando como respuesta a lo que se le preguntaba, adicionalmente se le pide
que cante una cancion y lo hace de manera comecta, generando aigo de emocion y sentimiento. Para concluir, durante la actividad se logra manejer diferentes ritmos con el cuerpo humano, se capté fa
atencion de todas las personas mayores y se logra con el objetivo de fortalecer sus procesos cognitivos como la asociscién, coordinacion y memoria

14:00 - 15:30
Con el fin de mejorar la participacion de las personas mayores en actividades fisica es importante abordar aspectos como [a motivacion para ello se implemente una nutina de aerébicos-con melodias ya
trebajadas en meses anteriores como estrategias para integrar en la practica del & do con calentamiento, 'do con une rutina extensa y aceptada por las persona mayores, finalizando|

con ejercicios de estiramiento y refajacion, con ello se analiza el efecto agudo del baile como ejercicio aerdbico sobre el balance estatico.




MAYO 26 DE 2023

9:00 - 10:30

Se evidencia que la persona mayor Martha identifica de manera efectiva los numeros del 0 al 8 y logra distinguir el orden de menor a mayor, a su vez se identifica que es autonoma en su proceso de
aprendizaje por lo que da respuestas rapidas a los planteamientos que se les presenta y logra asociar de manera correcta los pictogramas con la pregunta o la indicacién dada, por otro lado la persona
mayor Rosario Saray identifica de manera efectiva los instrumentos logrando mencionar los nombres de los mismos; sin embargo en el momento de asociar el sonido con el instrumento se le dificuttaba
debido a la hipoacusia que presenta, aun as| logro Identificar el sonido de la pandereta y asociario de |a manera cormecta. Por ultimo, los demas participantes de la actividad mostraron gren interes en la
misma y dieron respuestas acertadas en cada una de las actividades realizadas.

11:00-12:30

Se evidencia que la persona mayor Rafael Femandez asocia de manera correcta las prendas de vestir y & su vez los colores; sin embargo en el momento de realizar la dentificacion de animales asocia
unos comectamente pero algunos come por ejemplo el pajaro lo confunde con otro animal de similares caracteristicas o cual da informacion a cerca de la percepcion frente algunos elementos que se
lencuentran en el amblente que tiene la persona mayor, por otra parte la persona mayor Rosa Beitran no logré identificar faciimente imagenes que no le sean familiares; sin embargo al mencionar diversas
caracteristicas del objeto que se encuentra en el pictograma logra distinguir con efectividad y da respuesta frente a la pregunta que se le realiza, por otro lado la persona mayor Jaime Ospina a pesar de su
visual lograba distinguir de forma correcta los diferentes pictogramas que se le presentaban asociandolos de manera efectiva segn la indicacion dada. Por ultimo los demas participantes de la
actividad mostraron un excelente resutado asociando e idertificando los pictogramas de forma acertada y mostrandose interesados y entusiasmados por la realizacién de la ectividad

14:00 - 15:30

Se lleva @ las personas mayores a realizar activided acompafiados de musica, en donde debian escoger una lista de canciones, que fueran representalivas para ellos, se destaca la participacion de la
persona mayor Gloria Rulz, quien logra recordar varias anecdolas de su vida y las asocla con las canciones que coloco en la liste. La persona mayor Ana Sastogue, muestra gran interes por la actividad y
logra recordar varias canciones que son significativas para ell La persona maor Jaime Ospina, no recuerda nombres de canciones, pero al escuchar las canciones que habian escogide el resto
deperesonas, logra recordar varias letras de canciones, mostrandose motivado por cantarias.

Durante la ejecucion de fas actividades de musicoterapia, por medio de la estimulacion multisensonal se logra fomentar la participacion de las personas mayores, la Interaccion, movilidad articutar,
funciones ejecutivas y la comunicacion social en el grupo. Se lleva a cabo asociacion de pictogramas y reconocimeinto de melodias y ritmos musicales.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

1 J4RECURSOS :

Sala Snoezelen Guantes de texturas
Computador Cajas sensoriales
Proyector kit de olores
Estaciones mullisensoriales Instrumentos musicales
Televisor Tapete sensorial
Cabina de sonido Micréfonos

i i ___4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra |a participacion de las personas mayores llevando & cabo ritmos musicales de Brasil, por ‘medio de diferentes melodia, ritmos e instrumentos musicales de dicho pais; interactuando con movimientos
ritmicos y de secuencia con discriminacion de asoclacién cognitiva, aumento en el contacto con el entomno, activacion del sistema motor, la coordinacion en los movimientos y la mejora en los rangos de
movilidad articular.
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Fecha de evaluacion del encuentro: Estas actividgdegsge Qanonamn los dias 5, 12. 19, 26 de mayo del 2023

| \ <
Nombre del profesionai que evalua: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ k\ e&‘s&)\t‘ﬁ"’%




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencion:
Linea de Atencion:

Nombre de la actividad:

FECHAS:
Mayo 5 de 2023

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

OCUPACION HUMANA

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
Improvisando, Cantando y bailando por el mundo con la misica y
los sentidos - Musicoterapia
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